La mama esta constituidi
por glandulas, conductos

tejido graso y muscular.
Estos dos ultimos dan
consistencia y volumen g
Seno.
La mama contiene un
numero variable de

"..I .“'.I. I ':I -..' .-
cosTI i (*;:f lobulillos (entre 10 y 20)
Y MUSCULO | "=~ e— y otros tantos conductog
PECTERE G2 7 N S excretores de leche qué
L\ A desembocan en el pezd

LOBULO .
Estos globulillos son lo

responsables de produc

la leche materna.



L ocalizacion del cancer de
mama dentro de los cuatro
cuadrantes de la mama

Bajo el pezon 17%
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Situate frente a un espejo y observa
tus senos, primero con los brazos
colgando libremente, luego con las
manos presionando la cintura (esta
. maniobra contrae el musculo pectoral)
y finalmente elevandolos por encima
de la cabeza.

Observa tus senos para detectar: -
" diferencias entre una y otra mama, -
. alteraciones en el tamafio, - en la forma
- en el contorno de cada seno (bultos,
durezas, retracciones del pezon.
También observa la piel para ver si
presenta ulceracion, eczema, etc.
¢ Existe alguna alteracion en la mama,
modificacion en la piel, o en los
pezones?
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Palpacion B













Cambiemos
esta estadistica!!!

Apenas 20% de las
. . Lucha contra 2|
mUJereS se reahzan el caricer clerrrJama

auto-examen de los
senos! ... Sl tienes 40 anos,
no olvides visitar anualmente
a tu médico.

Lo ideal es detectar el cancer

antes que se palpe.
...la mamografia es el unico método

por excelencia para la pesquisa

Amiga, del cancer de mama .

hazte el auto-examen
de los senos

mensualmente y conviertelo
en un habito.

PORQUE PARA DETECTAR EL QNCER DE MAMA, EL SISTEMA DE MAMOGRAAA DEBE ESTAR OPTIVIZADO.,



